
   
تـب يـا هيپـر ترمـي , افـزايش دمـاي –تعريف  

درجـه ٤١بـيش از    "طبيعي بدن اسـت كـه معمـولا

بدن سانتي گراد است و در صورتي كه درجه حرارت  

درجه سانتي گراد برسد به نـدرت فـرد زنـده   ٤٤  به

مي ماند و علت مرگ , آسيب به مركز تـنفس اسـت 

اما مي تواند در رابطه با عدم فعاليت آنزيم هاي بـدن 

و از بين رفتن پروتئين هاي بـافتي هـم باشـد , تـب 

نشانه عمومي ناخوشي است .در صـورتي كـه ميـزان 

افزايش درجه حرارت بدن بسيار بالا باشد ( بيشتر از 

درجه سانتي گراد ) بسـيار خطرنـاك بـوده و در   ٤١

  بچه ها ممكن است منجر به تشنج شود .

  انواع تب :

  گروه عمده تقسيم مي شوند : ٥به   "تب ها كلا

تمـامي كه درجه حـرارت بـدن در  تب دائم :- ١

شبانه روز درحد ثـابتي بـالاتر از حـد نرمـال   ساعات

تـا ١باقيمانده و نوسانات آن بسيار كم است ( درحـد 

  درجه سانتي گراد ) مثل تب تيفوئيد و حصبه  ٥/١

  

  

  

كه دامنه تغييرات  تب نوساني يا مواج : - ٢

درجه  ٢درجه حرارت وسيع تر از تب دائم بوده و 

سانتي گراد يا بيشتر است اما عليرغم آن هيچ گاه  

درجه حرارت به حد طبيعي خود باز نمي گردد مثل  

  بيماران مبتلا به آنفلوانزا . 

كه درجه حرارت بدن طبق الگوي تب نوبه :- ٣

مي رود يعني درجه حرارت بدن منظمي بالا و پايين 

به طور ناگهاني زياد شده و سپس با همان سرعت به  

حد طبيعي يا كمتر از آن باز مي گردد مثل تب در  

  مبتلايان به مالارياو پيلونفريت حاد . 

كه درجه حرارت بدن براي تب راجعه :- ٤

دوره هاي زماني چند روزه بالا برده و سپس براي 

روز ) ميزان آن به حد طبيعي   ٢تا ١مدت كوتاهي ( 

  برمي گردد مثل بيماري هوچكين و تب زرد . 

كه همانطور كه از اسم آن تب شبانه :- ٥

مشخص است در اواخر غروب و در حين ساعات شب  

درجه حرارت بدن طي روز "اتفاق افتاده و معمولا

  نرمال است مثل تب در مراحل پيشرفته بيماري سل 

  

  

البته خوشبختانه تب ها در اغلب مـوارد خـود بخـود 

ــب  ــه ت ــي مــددجوي مبــتلا ب ــد ول كــاهش مــي ياب

علائمي مثل بي اشتهايي , سردرد ,احسـاس "معمولا

گرمي و بر افروختگي و خشـكي پوسـت , تشـنگي و 

, دهيدراتاسـيون بي قراري دارد و در موارد شديد تر  

هم  پنه, كاهش برون ده ادراري , تاكيكاردي و تاكي  

  ظاهر مي شود 

تــب  بيماران  در  پرستاري  اقدامات 

  دار :

درجـه   "كنترل مرتب علائـم حيـاتي ( مخصوصـا-١

  حرارت )

بررسي مرتب رنگ و حرارت  پوست بدن ( هرنوع -٢

قرمزي و برافروختگي پوست مي تواند نشان دهنـده 

  تب باشد )

بررســي فاكتورهــاي آزمايشــگاهي نشــان دهنــده -٣

ــاي  ــت و دهيدراتاســيون(مثل شــمارش گلبوله عفون

ــا  ــزان سديمانتاســيون ي ــزان  ESRســفيد, مي و مي

  هماتوكريت )

 

١ ٢ ٣ 



 

به دليل  فراهم كردن غذاي مناسب و مايعات كافي (  -٤

كاهش اشتهاي بيمار به غذا , از غذاهاي با كالري بالاو  

پروتئين بالا استفاده شود مثل سوپ ماهيچه , سوپ 

ليتر  ٣-٢و مايعات به ميزان  مرغ و  انواع مغز ها )

تامين احتياجات متابوليك فرد بيمار   به منظور روزانه 

  كم آبي مصرف شود . و پيشگيري از بروز 

اندازه گيري دقيق ميزان جذب و دفع مايعات و  -٥

  هاچارت آن 

كاهش دادن ميزان فعاليت هاي فيزيكي بيمار چهت  -٦

در حين   "محدود ساختن ميزان توليد گرما( مخصوصا

  تب )

تامين بهداشت دهان و دندان جهت حفظ تميزي و -٧

جلوگيري از بدبو شدن و گسترش  برايرطوبت دهان ( 

  ضايعات قارچي در دهان ) 

تجويز داروهاي آنتي بيوتيك و تب بر طبق دستور -٨

  پزشك معالج  

خنك كردن سطح پوست به كمك اسفنج يا پارچه -٩

  نم دار 

ملحفه و لباس بيمار در افرادي كه  مرتبتعويض -١٠

  دچار تعريق شديد هستند  

  

  تامين تهويه مناسب با حال بيماران  -١١

كم كردن لباس و پوشش هاي بيماران تب دار و  -١٢

  پوشاندن وي هنگام لرز . 

در صورت ابتلاي فرد تب دار به يبوست , تجويز -١٣

ملين هاي طبيعي ( آب آلو و آب انجير , يا داروي 

  بيزاكوديل و يدو كينول ) طبق دستور پزشك . 

                                                 

  

  

  :  منابع

كتاب اصول و فنون پرستاري , ويراست دوم , تاليف  

بابك روزبهان , شادي دهقان زاده , با مقدمه صديقه  

  اول سالمي , چاپ 

  

 :  

 

 

  

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  اير موزشي درماني شهداي عش آمركز

  تب  با علت ناشناخته  

  

  

  ١٤٠٥ - سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:

http://shohada.lums.ac.ir                
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